‘Fuir die Teilnahme
evheben wir einen
geringen Betrag, der
fiir Fachliteratur,
Bekostigung
wdahrend unserer
Treffen und kleinere
Unternehmungen
verwendet wird.

Ansprechpartner:

Heidi Ruge
Tel.: 04222 /89 70

Jochen Busch
Tel.: 04222 / 8946

info@schlaganfall-shg-ganderkesee.de

Wir sino offen fiir alle

Betroffenen uno ihre
Angehérigen,

egal ob jung oder alt.

Werde Mitglied in der Selbsthilfegruppe und mach mit !

SCAN ME

»Schlaganfall-Selbsthilfegruppe-Ganderkesee*

Heideweg 2a
27777 Ganderkesee / Niedersachsen

Schlagonfoll

Selbsthilfegruppe (SHG)

Ganderkesee

und Umgebung


mailto:info@schlaganfall-shg-ganderkesee.de

In unserer Selbsthilfegruppe
lernen wir in gemeinsamen
Gesprachen, Entlastung und
Unterstiitzung durch die
anderen Betroffenen ihre
eigenen Schwierigkeiten
kennen, sowie mit thnen
umzugehen bzw. sie zu
bewaltigen.

Hilfreich hierbei 1st der
gegenseitige Erfahrungs-
und Informationsaustausch.
Wir versuchen, den
Betroffenen und ihren
Angehorigen zu helfen, ---
aus der Isolation zu kommen
und das Selbstbewusstsein zu
starken.
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Die Selbsthilfegruppe
ersetzt keine
medizinische oder
psychotherapeutische

Behandlung, sondern
kann sinnvolle
Ergdnzung sein.

Mm

Treffpunkt regelmaBig
alle 14 Tage - dienstags
von 14:00 - 16:00 Uhr

(immer in einer ungeraden Kalenderwoche)

1m Schwimmerheim
Ganderkesee
Heideweg 2a
27777 Ganderkesse

AKktivitaten:

e Monatliche Begleitung
eines Ergotherapeuten.

e kleinere
Unternehmungen.

e Durchfiihrung eigener
abgestimmten
Therapien.

e kennenlernen niitzlicher
Einschrankungshilfen.
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Wir sind auch
erreichbar iiber unsere
Webseite:

Herzlich Willkommen

Schlagonfall

Selbsthilfegruppe

Ganderkesee und Umgebung

https://schlaganfall-shg-ganderkesee.de



https://sites.google.com/view/schlaganfall-shg-ganderkesee

